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B5 aktuell

Serie Olympia: Das Streben nach Gold — die Nurnberger Hockey-Spieler Max Miiller und Christopher Wesley bei
Olympia. Von Oliver Tubenauer /

Extremer Ultramarathon: Robert Wimmer absolviert den Trans-Europa-Lauf. Moderations-Gesprach mit Robert
Wimmer /

Radltourfit, Teil 3: Der letzte Check. Von Lutz Baucker /

Outdoor-Circuit: Ein modernes Zirkeltraining nach neuesten wissenschaftlichen Trainingserkenntnissen. Von
Dorothee Hoareau /

Trendsport Zumba — Flissen organisiert die erste "Zumba Summer Night". Von Rupert Waldmdiller
Wiederholung um 17.05 Uhr

Als Podcast verfugbar

Dazwischen:

7.45 - 7.46 Nachrichten-Schlagzeilen

Fit mit SpaBfaktor

Tourentipps, Tests von Geraten und Freizeitangeboten, Ratschlage fur die Gesundheit, Interviews mit
interessanten Gespréachspartnern - das alles héren Sie im Fithessmagazin.
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